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Ihr Termin: 

• H2 Atemtest (Fruktose, Laktose, Glucose, Sorbit): 
Der Atemtest beansprucht ca 2 ½  Std. Zeit, während dieser Zeit  nüchtern bleiben und nicht 
rauchen.                        

Am Tag vor der Untersuchung: 
- Am Morgen bis um 8 Uhr ist ein normales Frühstück erlaubt.  

- Ab 8 Uhr keine Kohlenhydrate( z. B. Brot, Nudeln, Kartoffeln, Obst, kein Ei !!!!!!) 
essen.  

- Ab 8 Uhr nur noch Mineralwasser, ungesüssten Tee trinken .  

- Ab 12 Uhr keine Milchprodukte z. B. Käse, Joghurt essen 
- Die letzte Mahlzeit vor 20 Uhr am Vorabend essen 
- Keine Fertigprodukte am Vortag essen. Z. B. Fertigsuppen, Fertiggerichte. Es können 

auch in verschiedenen Wurstsorten Laktose enthalten sein.  

- Bitte auf die Zutatenliste der Lebensmittel achten ! 

- Essen Sie bitte Gemüse mit einem geringen Glykämischen Index (Tabelle Internet) 

Am Tag der Untersuchung: 
- Nicht essen  
- Nicht trinken (Stilles Wasser dürfen Sie bis 1 Stunde vor der Untersuchung 

trinken) 
- Nicht rauchen 
- Keine Medikamenteneinnahme  
- Kein Bonbon oder Kaugummi 
- Die Zähne können normal geputzt werden. 
- Kommen Sie zu einem Sorbittest, dürfen Sie am Vorabend  und am Morgen vor 

der Untersuchung die Zähne nicht mit Zahnpasta putzen.  
-  Bitte kein Mundwasser benutzen. 

Bei etwaiger Verhinderung möchten wir Sie bitten, den Termin mindestens einen Tag 
vorher abzusagen. Telefon 069/29925370 
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Innere Medizin - Gastroenterologie

Stellenangebot

Wir sind eine vorwiegend gastroenterologisch- und endoskopisch- tätige

Gemeinschaftspraxis.

Wir suchen Medizinische Fachangestellte m/w sowohl für die Endoskopieassistenz

und Labor als auch für den organisatorischen und Anmeldungsbereich.

Gerne lernen wir auch MFA’s aus anderen Fachbereichen für uns an.

Wir bieten sowohl eine Vollzeitstelle mit 38,5 Stunden an, sind aber auch an Teilzeit-

arbeit interessiert.

Arbeitsbeginn sofort oder später möglich.

Wenn Sie unsere Anzeige anspricht, bitten wir um direkte Kontaktaufnahme

per E-mail oder Telefon.

Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis   Fachrichtung:

Dres. med. Hanig/Blau/Seip/Borchers    Gastroenterologie /

Hochstr. 43        Innere Medizin

60313 Frankfurt/Main

Telefon: 069/2992537207

E-Mail: borchers@gastroenterologie-ffm.de


